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Las RRSS han avivado los ® e En los comentarios en RRSS

comentarios de odio. (9’ se pueden ver consejos que
¥ 4%

Se dan amenazas € van en contra de tu propia
insultos en comentarios. salud.

Me afectan los AMENAZANTES ENFERM:i2ZAS Estan hechas para ser

comentarios, nunca adictivas. Te dan una
publico nada por miedo. gratificacién inmediata, y

Hay gente que se LOS COMENTAR,OS EN RRSS PUEDEN esto hace que te enganches.

esconde en perfiles

falsos. Al no tener AFECTAR MUY NEGATIVAMENTE A LA Las RRSS quitan horas de

sueno. Afectan al

contacto fisico, se SAL‘JD MENTAL DE LA JUVENTUD rendimiento.

permiten decir lo que
sea.

PARCIALES
Y FALSAS

IRRESPETUOSAS

e SOlo se muestra lo
chachi, pero la vida no
es de color de rosa.
Todo sale idilico, que
todo el mundo te vea

Hay muchas comparaciones,
es una presion constante que !
que eres feliz.

No hay regulacién en la
publicidad, hay muchas
estafas.

puede ocasionar transtornos.
No se respeta la forma de ser.
Si eres diferente no te acogen




¢b Saber usarlas

& adecuadamente tiene
cosas positivas.
Pueden ser un catalizador

En los ultimos anos se
estd dando mas
visibilidad a la salud
mental.

Hay mas apertura

VISIBILIZAN

para otras cosas.

Me ayudan a no sentirme
que nunca al mundo unica en el mundo.
emocional y a hablar

de salud mental. LAS RRSS APORTAN ESPAC'OS q

Ayudan a normalizar

el malestar. APquS QUE MEJORAN LA SALUD
MENTAL DE LA JUVENTVD

DESAHOGAN

CATALIZAN

;Como las
gestionamos
50N un espacio en el que [as para que sea asi?

;Por qué una
personas que tienen

persona tiene
necesidad de
dejar sus cosas
en RRSS?

problemas pueden
desahogarse.

* Lugar donde eéxpresarse.




Cuando tienes 170 18
afios tienes criterio 'y
experiencia; si eres

habilidoso, puedes PONER LiMiTES

gestionarlo bien. Cuando

eres mas pequeno no
siempre sabes

/.. CONGCIENCiA

qp o e Las personas jovenes
APREND'ZA!E estan mas preparadas,
PREPARACiON tienen mas conciencia.

Les acojonamaos
nosotros (personas
adultas).

manejarlo, y hemos LA JUVENTUD HOY SABE MANEJVAR La juventud convive con

tenido experiencias

las redes sociales. Hay

malas. LAS RRSS q ESTé I'léS PREPARADA que aprender a

EXPERIENCiIA

Cuando mi hija estaba en 6° de
primaria, toda su clase tenia
movil. Me metieron en su grupo
de whatsapp y se manejaban
muy bien, con respeto, sin
agresiones, no lo utilizaban
para atacar. En el IES le
compramos teléfono.

PARA CU'DAR SU SALUD mENTAL gestionarlas.

Las personas mas

mayores podemos
cometer mas fallos.

Me fui de
twitter. Estaba
harto del odio. Y

también por Elon
Musk.



1

—F= ¥ GLOBALIiZACiON
L INMEDIATEZ A ER eI el AlleIF1s

. con esta sociedad, en
la que todo es
inmediato y todo es
global. Esto tiene su
parte positiva y su
parte negativa.

[
e Los problemas que hay los SOC:EDAD
tenemos con RRSS y sin HiSTORiA

ellas. Es el ser humano en
todas sus etapas
enfrentdndose a la
sociedad. La conducta
humana lleva vacios con
conducta compulsiva, esto

es propio de los seres EL PROBLEMA DE LA SALVUD MENTAL

humanos.

Estamos poniendo el foco DE LA JUVENTUD NO SON LAS RRSS

en las RRSS porque es la

sociedad que nos ha AMPL:FiCAN

tocado ahora, en los 80 era
la heroina.

e E| problema no son las RRSS, pero

amplifican y hacen que te expongas
mas.

Las comparaciones han existido
siempre, Con las RRSS se llevan a todas

El problema es como las gestionamos. Llenamos

los vacios con las RRSS y son adictivas. Nos
comparamos con gente que tiene vidas idilicas en
RRSS. La adiccion es muy fuerte y al alcance de
muchas jovenes. Si no existieran, buscariamos
otras alternativas. Entretienen de manera facil y
gratuita, es dificil no tentarse.

partes. Extrema delgadez como
referente ahora en RRSS y antes (por
ejemplo Kate Moss). De adolescente
también tenia miedos, es algo
intrinseco a la adolescencia.




/LAS RRSS AFECTAN DIFERENTE SEGUN LA EDAD?

i iR

iINFANCIA: JUVENTUD:
REFERENCIAS MODAS

En RRSS se hacen

comentarios sobre el El problema Cuando tienes 17-18 La juventud es
fisico, los influencers gordo es de |os o o muy vulnerable,
. afos, tienes criterioy dici |
muestran cuerpos 10 a los 13 anos. L conaiciona Io
, experiencia. No todos < d
perfectos y una vida Conforme . que esta ae
. ) sabemos manejarlas, g
con dinero. A mi me avanza la ESO, moday no
, . sobre todo cuando eres g <lad
da igual, pero van adquiriendo ; > queaarte aislaaa.
, . mas pequeno.
personas mas NER
pequenas, se independencia, L
comparan con esas empiezan a =05 INOS LIENENIACEESE
P P a las RRSS. El uso no esta
vidas de los hacerse sus
: : controlado por edad.
influencers y eso propias

puede hacer dano. preguntas.

ADULTAS:
ENGANCHE

Hay personas También
adultas estamos

enganadas por § enganchadas
el movil. al movil.

Las adultas) vemos las
RRSS como algo opcional,
pero la juventud ni se lo
plantea.



(LAS RRSS SON UN RETO PARA TODA LA SOCIEDAD?

Es una herramienta pero le
dedicamos mucho
tiempo, mas que uso hay
un abuso.

Gestionarse
mentalmente y
gestionar los

comentarios es
complicado a
cualquier edad.

Este es un problema
gue afecta a todas las
edades. Nuestro tiempo
libre esta muy regido
por el movil.

Cualquier persona no esta
para usar las RRSS.

preparada :
Es algo que s€ deberia de

trabajar desde que eres joven.



NOS PASAN COSAS DIFERENTES CUANDO RECIBIMOS UN
COMENTARIO, SIN IMPORTAR LA EDAD QUE TENGAMOS

Me dan igual los
Me influye lo que comentarios si me lo

opinen de mi, me he trabajado: Me da igual,
cuesta gestionarlo. queriéndome, especialmente si
aceptandolo. Lo he es gente que no
trabajado con mi conozco

psicologa y con mis
amigas.




/REALIDAD MATERIAL O REALIDAD VIRTVAL?

NO REAL REAL

Una relacion online
L / es tan real como
Las RRSS ‘

| Municacis otra que tienes en la
muestran algo . o
gue no es real, es °

:'e::;:lig ||2 e Tie.nen una doble
pasas bien con ' vida: I.as RRSS,
tus amigos. VIQeOJuggos y
realidad virtual vs
vida real. La sociedad
tiene una labor de
ayudar a que los 2
lados estén bien
compensados. Es |3
sociedad que les ha
tocado vivir.




EL PAPEL DEL ACOMPARAMIENTO DE LAS FAMILIAS
Y LAS PERSONAS ADVLTAS

Las RRSS venden lo que tienes
gue pensar y sentir, llegan
mensajes cargados de
ideologia y odio ;Como podemos
contrarrestar

sh T\ desde las
\ familias?
/No vivimos en \ v QQ\
II \
' /
Mo

su mundo. Las//>

problema lo tenemos

l," madres y {’
| padresno | \
" molamos. ‘l y -
l|| Tenemos |‘ ,/,/ e Seria |mporta~nte que los padresy
| visiénde | / ma?d.res ensefen a usar las RRSS y el
‘\\adultos/as. I,' o intentandg\\ Pozemgs | mOVI|,. para ello hay que dedicar un
S Yy, 0 | aP,rer', €r ae 0§ espacio para hablar.
————— : regl.J At Mmas Jovenes, mi e Hay que darles opciones desde que
, hormalidad que no hermano son peques.
: IR U, pequeno me e Aveces idealizamos el pasado:
!
t

ayuda. antes bajabamos a la plaza a jugar...

 los adultos que no Io,:
~ <hemos vivido. .~
N ”

”
N ”
N

lgual ahora toca jugar al videojuego.




(EN QUé MOMENTO EMPEZAR A VSAR EL movIL?

PRONTO TiENE
COSAS POSiTiVAS

PRONTO TiENE
COSAS NEGATiVAS

CUANDO NO PUEDES MAS

Ahora mismo los movile Amien2°ESOvy lo

se dan muy pronto. Veo agradezco, a pesar de las
madres que ponen moviles

A mi me dieron

Y . . ® 1 1 s
mévil desde chiqui Si la vida se te apodera, es lo mas

2 nifios pequerios. Cuanto d|scusu;r]1iers;1caqgfet.uve con bara comur]icarme . [acﬂ dfar.lle ] mgwl a los pequtes
antes se conecten a la con los amigos del e : .an e p.ron -
tecnologia, méas se pueden oueblo a los que cuando las familias no quieren
generar adicciones, TDH. vefa poco. Es una queliesiaeniiaibiasa iy
cosa positiva que e Yo defiendo el dar movil a
e, peques en determinadas

situaciones. Hay veces que como
madre no puedes mas.




;@Ué PODEMOS HACER?
GES'"O'N EMOCIONAL Es necesario normalizar el

Hay que aprende malestar, normalizar que la vida
a gestionarlas, no es de color de rosa

Lo importante es
aprender a adoptar "La comunidad tiene
estrategias con poder, el grupo
tambien tienen Nosotros mismosy a construye.
beneficios. través de los otros. Los vinculos de

Uno de los rasgos de la
sociedad es la
inmediatez, todos la

queremos. Tenemos
que trabajarnos todos amistad sanos son
la capacidad de importantes

frustracion, la espera.

El ser humano h? LA AUTOESTIMA COLECTIVA
evolucionado asi. PUEDE AYUDAR

Pero no todo
el mundo tiene
refugio o
referentes
positivos...

Nunca sabes con quién La autoestima depende de ti
estas hablando en las mismo, nunca les he dado el
RRSS, por eso se merece poder de que me hagan dafo,

respeto. Es muy unca me han hecho dafo. Esto es
necesaria la empatia. algo que se puede trabajar.

Trabajar la Depende solo de una persona, de
fortaleza mental ti misma.

y psicolégica




